Maraton CAF-Caracas

Advertencia de tiempos establecidos de carrera

La ruta estara disponible durante un tiempo limitado que la ciudad de Caracas cede para el uso de

sus vias y que es imperativo respetar.

- El recorrido del Medio Maratén (21K) estara disponible para los corredores durante tres (3) horas:
desde las 06:30 a.m. hasta las 09:30 a.m.

- El recorrido del Maraton (42K) estara disponible para los corredores durante seis (6) horas: desde
las 06:00 a.m. hasta las 12:00 m.

- Tanto para los 42K como para los 21K la apertura al trafico vehicular sera progresiva y
comenzara con la Av. Bolivar a partir de las 07:00 a.m., y la Av. San Martin a las 7:30 a.m.

- El peloton de seguridad de la retaguardia obligara a los corredores rezagados a que desalojen la

calzada

Estos tiempos estan calculados con base en una velocidad promedio minima de 7 km/h,
equivalentes a 8,5 minutos por kildbmetro (8:30 min:seg/km). Si Ud. no es capaz de mantener este
ritmo sostenidamente durante 3 horas o 6 horas, segun la modalidad escogida, le recomendamos
no inscribirse.

Le recordamos que la IV Edicién del Maraton CAF-Caracas es una carrera de calle exigente, no es

una caminata.

* Declaro que he leido y entendido esta advertencia, que puedo mantener sostenidamente el ritmo
promedio exigido por el comité organizador (7 km/h o 8,5 min/km) durante 3 horas para los 21k 0 6
horas para los 42k y que acataré estrictamente las érdenes que imparta el pelotéon de seguridad de

la retaguardia.
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